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Sterbebegleitung für Menschen mit Demenz 

Menschen in ihrem Sterbeprozess zu begleiten, erfordert sowohl 

Selbstreflexion, als auch das Wissen über und das Verstehen des 

Sterbeprozesses an sich. Die Auseinandersetzung mit eigenen 

Verlusten, dem Sterben und dem Tod nahestehender Menschen 

ist notwendig, um Trauer und Abschied gestalten zu können. 

Zusätzlich sind für die Begleitung an Demenz erkrankter Men-

schen in ihrem Sterbeprozess wissenschaftliche Kenntnisse der 

Formen demenzieller Erkrankungen hilfreich. Das Verstehen der 

einzelnen Phasen des demenziellen Prozesses hilft mit Mut, Em-

pathie und der Fähigkeit zur Abgrenzung Menschen in der letzten 

Lebensphase zu begleiten. 

Aufgrund der Symptomatik demenzieller Erkrankung sind bei den 

Betroffenen u.a. Fähigkeiten Zusammenhänge zu verstehen und 

Verständnis im Hinblick auf alltägliche Situationen zu haben ein-

geschränkt. Wie kann eine Verständigung dennoch gelingen und 

wie können Bedürfnisse dennoch erkannt werden? Wie lässt sich 

Kommunikation gestalten?  

Das Seminar vermittelt Kenntnisse und Kompetenzen zu den fol-

genden Themen der Sterbebegleitung und bietet die Möglichkeit 

sich auszutauschen: 

 

 

 

• Wie kann die persönliche Auseinandersetzung mit Sterben, 

Tod, Trauer und Abschied gestaltet werden? 

• Die Symptomatik demenziell erkrankter Menschen 

• Zugänge und Möglichkeiten des Verstehens in der Sterbebe-

gleitung 

• Hilfreiche Umgangsweisen, die den Begleitenden Sicherheit 

geben 

• Praktische Angebote: Meditation, Malen, Gespräche  

Wünsche der Teilnehmer:innen werden nach Möglichkeit aufge-

griffen; besonderer Wert wird auf den Austausch und die Übun-

gen gelegt. 

 

Methoden 

• Vortragssequenzen zur Informationsvermittlung 

• Gruppenarbeit und Fallbesprechungen 

• Übungen in Einzel- und Partnerarbeit 

• Stille und Imagination 

 

Seminarleitung 

Brigitte Merkwitz, Alfter 

Diplom-Pädagogin mit psychotherapeutischer Ausbildung, trau-

matherapeutische Ausbildung bei Prof. Dr. Luise Reddemann, 

Aufbau und Mitarbeit des stationären Sibilla-Hospizes, in Hennef 

bei Bonn, Psychodramaleiterin, langjährige Erfahrungen in der 

Einzel- und Gruppentherapie und in der Alten- und Hospizarbeit.  

www.sich-weiterbilden-merkwitz.de 

 

Programmverantwortung 

Dr. Thomas König 

Akademie der Diözese Rottenburg-Stuttgart 



   

 

  

Anmeldung 

zum Seminar „Sterbebegleitung für Menschen mit Demenz” am 

21.-22. Oktober 2025 im Tagungszentrum Hohenheim 

 

Adressdaten 

 

 private  dienstliche Adresse* 

Anrede 
 

Name 
 

Vorname 
 

Institution/Firma (ggf.)* 
 

Abteilung (ggf.)* 
 

Straße 
 

PLZ Wohnort 
 

Telefon 
 

Telefax 
 

E-Mail 
 

Beruf 
 

Datum 
 

Unterschrift 
 

 

 

Tagungskosten (bitte ankreuzen) 
 

 Seminarbeitrag mit Verpflegung und Übernach-

tung im Einzelzimmer 

279,00 € 

 Seminarbeitrag mit Verpfegung 230,00 € 

 

 

Termine und Anmeldung 

Termin 

Dienstag, 21. Oktober 2025, 9:30 bis 17:00 Uhr 

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 9:00 bis 16:00 Uhr 

 

Zur Teilnahme 

Tagungskosten 

Seminarbeitrag mit Verpflegung und Übernach-

tung im Einzelzimmer 

279,00 € 

Seminarbeitrag mit Verpfegung 230,00 € 

 

Anmeldung und Rückfragen 

Akademie der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
– Geschäftsstelle – 
Assistenz: Nohelia Soncco 

Im Schellenkönig 61, 70184 Stuttgart 
Tel.: +49 711 1640 707 
E-Mail: sozailes@akademie-rs.de 

 
Anmeldung: www.akademie-rs.de/vakt_26062 
Die Anmeldung erbitten wir schriftlich spätestens bis zum 7. Ok-

tober 2025. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. Bei Rücktritt 
von der Anmeldung vom 08. – 14.10.2025. (Eingangsdatum) 
stellen wir Ihnen die Hälfte der Tagungskosten in Rechnung, da-

nach bzw. bei Fernbleiben die Gesamtkosten. Ersatz durch eine 
andere Person befreit von Stornogebühren. 

Bild- und Video-Aufnahmen 

Bei Veranstaltungen vor Ort: Mit der Anmeldung erklären Sie sich 
damit einverstanden, dass wir gegebenenfalls Fotos oder Filme 
veröffentlichen, auf denen Sie zu erkennen sind. 

Tagungshaus und Anreise 

Akademie der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
– Tagungszentrum Hohenheim – 

Paracelsusstraße 91, 70599 Stuttgart 
Tel.: +49 711 451034 600; Fax: +49 711 451034 898 
Ihre Anreise: www.akademie-rs.de/hohenheim-anreise 

Für Elektrofahrzeuge gibt es in unmittelbarer Nähe zwei öffentli-
che Ladesäulen. 

 


