c 5 Digitale Bildungs- und Quartiersprojekte als Anlass fiir Begegnung
Dienstag, 18. Februar 2025 und Austausch

Johanna Zieger, Reutlingen
15:00 Uhr

Auf el ner Wel Ienlan e’)' Ankommen mit Kaffee und Tee 15:30 Uhr
H Kaffeepause
15:30 Uhr
Einfiihrung zur Veranstaltung 3\/65(')‘0:” tor Durch
Dr. Thomas Kénig und Bettina Mdller, Stuttgart orkshops, zweiter Durchgang
16:00 Uhr ﬂ(z)?r%:t?c:nen zur Vernetzungsbdrse am Donnerstagmorgen
Kommunikation im Alter g gmorg
Prof. Dr. Eckart Hammer, Reutlingen 18:00 Uhr
Abendessen
18:00 Uhr
Abendessen 19:30 Uhr
Einladung zum Gottesdienst in St. Antonius
19:45 Uhr

Gladiator am Rollator Pfarrer Martin Schwer und Vorbereitungsteam

Kabarett mit Oma Frieda, Saarbricken

Donnerstag, 20. Februar 2025
Mittwoch, 19. Februar 2025

ab 7:30 Uhr

Kommunikation im Alter

Frahstuck
18.-20. Februar 2025 ab 7:30 Unr 9:00 Uh
Tagungszentrum Hoheg Frihsttick Morgenimpuls

9:00 Uhr
Morgenimpuls 9:05 Uhr

Praxisaustausch in Gruppen
9:05 Uhr o ) Méglichkeit, Erfahrungen aus der Seniorenarbeit auszutauschen und
Impuls: Kommunikation und Teilhabe sich zu vernetzen
Karin Schieszl-Rathgeb, Stuttgart Bettina Miiller
10:30 Uhr 10:15 Uhr
Kaffeepause Kaffeepause
11:00 Uhr 10:45 Uhr
Altere Menschen in der digitalen Welt Kommunikation aus und {iber den Glauben
Dr. Markus Marquard, Ulm Thomas Frings, Koln
12:15 Uhr 12:00 Uhr
Vorstellung der Workshops Abschluss und Auswertung
12:30 Uhr 12:30 Uhr

: Mittagessen Mittagessen und Abreise
Foum Hotioisch? 14.00 Uhr
Seniarenaro@t :

Workshops, erster Durchgang

au M 1 Werteorientiert ber das Lebensende sprechen - die christliche | Referent:innen

< . Patientenvorsorge
alterwerden Dr. Gudrun Silberzahn-Jandt, Stuttgart Birgit Baudendistel-Bradenbrink
2 Die Suche nach dem richtigen Wort Z:selrgsdagogm u.-geragogin, Chorleiterin, Stimm- und Gesangsthe-

Dr. Peter Kottlorz, Rottenburg/Neckar

3 Zuhdren kénnen Rita Biste-Wessel

Rita Biste-Wessel, Niirtingen Seelsorge bei Menschen mit Hérbehinderungen

4 |ch richte mich auf und erhebe meine Stimme Thomas Frings
Birgit Baudendistel-Bradenbrink, Heidenheim Katholischer Priester und Autor



Prof. Dr. Eckart Hammer
Gerontologe, Vorsitzender Landesseniorenrat Baden-Wirttemberg

Dr. Peter Kottlorz
Autor und Berater, ehem. Leiter der Katholischen Rundfunkarbeit im
Sudwestrundfunk (SWR)

Jutta Lindner
Kabarettistin

Dr. Markus Marquard
Zentrum fUr Aligemeine Wissenschaftliche Weiterbildung (ZAWiW)
der Universitat Ulm

Karin Schieszl-Rathgeb
Leitung Hauptabteilung XI ,Kirche und Gesellschaft“ Diézese Rotten-
burg-Stuttgart

Martin Schwer

Pfarrer der Katholischen Seelsorgeeinheit Oberndorf und stellvertre-
tender Dekan im Dekanat Rottweil, Vertreter des Bereiches Pastoral
im Vorstand des Forums Katholische Seniorenarbeit

Dr. Gudrun Silberzahn-Jandt
Caritasverband Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Johanna Zieger
Gerontologin, Akademische Mitarbeiterin in Lehre und Projektent-
wicklung im Studiengang Soziale Arbeit, Reutlingen

Weitere Mitglieder des Vorstands im Forum Kath. Seniorenarbeit der
Di6zese Rottenburg-Stuttgart

|Tagungsleitung

Renate Gleinser
Stellv. Vorsitzende des Forums Katholische Seniorenarbeit in der Di-
6zese Rottenburg-Stuttgart

Anton Haas
Vorsitzender des Forums Katholische Seniorenarbeit
in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Dr. Thomas Koénig
Fachbereich Gesellschafts- und Sozialpolitik, Akademie der Didzese
Rottenburg-Stuttgart

Bettina Miller
Referentin Fachbereich Senioren, Hauptabteilung XI , Kirche und Ge-
sellschaft” der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

IAuf einer Wellenlange?!

Kommunikation im Alter

Gelingende Kommunikation ist Grundvoraussetzung fir ein gutes
Miteinander - in jedem Lebensabschnitt. In unserer Tagung befas-
sen wir uns mit der Bedeutung von Kommunikation fiir ein gutes Le-
ben im Alter.

Welche Voraussetzungen mussen erflillt sein, damit altere Men-
schen am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen? Gerade dann,
wenn sie mit gesundheitlichen Einschrdnkungen leben?

Ungleiche ,Wellenlangen“ erzeugen haufig Missverstandnisse und
lassen Kommunikation scheitern. Daher gilt es, besonders die Ver-
standigung zwischen den Generationen in den Blick zu nehmen: Wie
kann sie Uber unterschiedliche Kanéle gelingen? Welche Faktoren
sind dafiir maigeblich, und wo finden sich gute Beispiele? Welche
Voraussetzungen sind fiir ein Mit- und Voneinander-Lernen essenzi-
ell?

Referent:innen werden uns dazu mit lhrem Hintergrund und aus Ih-
rem Blickwinkel einen Input geben, so dass wir Uber die Aspekte von
Kommunikation miteinander ins Gesprach kommen kénnen. Eine
Vertiefung findet in den finf Workshops statt, die praxisnahe The-
men aufgreifen.

Am Donnerstagmorgen gibt es flr die Teilnehmenden Gelegenheit,
sich zu Themen und Fragen der Seniorenarbeit ihrer Wahl auszutau-
schen unter dem Motto ,Suche-Biete”. Gute Praxiserfahrungen sind
willkommen und hilfreich.

Die Tagung richtet sich sowohl an haupt- als auch ehrenamtliche Mit-
arbeitende und Multiplikator:innen in der kirchlichen Seniorenarbeit
auf den unterschiedlichen Ebenen. Veranstalter sind die Landesar-
beitsgemeinschaft Kirchliche Seniorenarbeit (Di6zese Rottenburg-
Stuttgart und Erzbistum Freiburg) und die Akademie der Di6zese Rot-
tenburg-Stuttgart. Die Tagung findet im jahrlichen Wechsel in der Erz-
diézese Freiburg und in der Didzese Rottenburg-Stuttgart statt.

ZurTeiInahme

Tagungskosten

inkl. Verpflegung und Qbernachtung im EZ 249,50 €
inkl. Verpflegung und Ubernachtung im DZ 220,50 €
inkl. Verpflegung ohne Ubernachtung und Fruhstiick 151,50 €

Anmeldung und Ruckfragen

Akademie der Di6zese Rottenburg-Stuttgart
- Geschéftsstelle -

Assistenz: Bettina Wohrmann M.A.

Im Schellenkonig 61, 70184 Stuttgart

Tel.: +49 711 1640 706

E-Mail: b.woehrmann@akademie-rs.de

Anmeldung: www.akademie-rs.de/vakt_25536

Die Anmeldung erbitten wir schriftlich spatestens bis zum
04.02.2015. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Bei Rlcktritt
von der Anmeldung vom 05. - 11.02.2025 (Eingangsdatum) stellen
wir lhnen die Halfte der Tagungskosten in Rechnung, danach bzw.
bei Fernbleiben die Gesamtkosten. Ersatz durch eine andere Person
befreit von Stornogebuhren.

Es sind keine Gruppenanmeldungen méglich, die Bezahlung erfolgt
per Lastschrift. Bitte melden Sie sich online an und tragen Sie bei
Bemerkungen ein, an welchen Workshops Sie teilnehmen mochten.

Bild- und Video-Aufnahmen

Bei Veranstaltungen vor Ort: Mit der Anmeldung erklaren Sie sich da-
mit einverstanden, dass wir gegebenenfalls Fotos oder Filme verof-
fentlichen, auf denen Sie zu erkennen sind.

Tagungshaus und Anreise

Akademie der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

- Tagungszentrum Hohenheim -

ParacelsusstraBe 91, 70599 Stuttgart

Tel.: +49 711 451034 600; Fax: +49 711 451034 898

lhre Anreise: www.akademie-rs.de/hohenheim-anreise

Fur Elektrofahrzeuge gibt es in unmittelbarer Nahe zwei 6ffentliche
Ladesaulen.
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