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Lesung

Mach was draus

Expedition zur inneren Kraftquelle

Donnerstag, 3. April 2025 um 19:00 Uhr

Matthias Berg

In seinem gleichermafden anspruchsvollen wie humorvollen Vortrag nimmt Matthias Berg die
Zuhorer:innen mit auf die Reise durch sein vielfaltiges Leben mit Contergan-Behinderung. Aus
seiner Biografie und den damit verbundenen Herausforderungen hat er ein klares und
uberzeugendes Konzept entwickelt, das motiviert, das eigene Leben in die Hand zu nehmen,
sich auf seine Starken zu konzentrieren und die gesteckten Ziele zu erreichen. Sein Credo: ,Es
kommt nicht darauf an, wo das Schicksal dich hinstellt, sondern darauf, was du daraus
machst!“

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Kreis
Ravensburg e.V.

Referent: Matthias Berg

Matthias Berg ist gleich auf 4 Gebieten aufierordentlich erfolgreich: Als Sportler, Jurist, Referent
und als Musiker. Er studierte Horn an der Musikhochschule und parallel dazu Jura an der
Universitat Freiburg i.Br. Zeitgleich gewann er als Mitglied der Nationalmannschaften in den
Disziplinen Ski Alpin und in der Leichtathletik 27 Medaillen bei Paralympics und
Weltmeisterschaften sowie 44 Deutsche Meistertitel. Damit gehort er zu den erfolgreichsten
Behindertensportlern der Welt. Seit dem Jahr 2000 ist er regelmaRig ZDF-Paralympics-Experte.
Als Fihrungskréafte-Trainer, Coach und Speaker berat er seit vielen Jahren diverse Unternehmen
zu den Themen Fuhrung, Motivation, Haltung und Mentale Starke. Sein Buch ,Mach was draus*
war viele Monate Bestseller.

Veranstaltungsort

Die Veranstaltung findet statt in der Akademie der Di6zese Rottenburg-Stuttgart:
Standort Weingarten
Kirchplatz 7, 88250 Weingarten

Anmeldung

Die Teilnahmegeblhr betragt 8,00 Euro. Wir bitten um Ihre Anmeldung bei der Katholischen
Erwachsenenbildung Kreis Ravensburg e.V. unter www.keb-rv.de oder Tel. 0751 3616130.
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